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Resumo: Apresenta-se aqui pardmetros norteadores a técnica corporal na preparacdo da obra, de
sete movimentos, A Little Suite For Christmas, A.D.1979 de George Crumb, exemplificando-os
mais especificamente a luz da sexta pe¢a: Canticle of the Holy Night. A execuc¢do da obra implica
em variacgBes posturais e 0s principais pontos considerados foram discutidos a partir das no¢oes de
economia de movimento e economia de energia. Tais reflexdes tem contribuido para redescobrir
e criar novas relagdes de tenséo e relaxamento relativo da estrutura corporal global. Apoio:FAPESP

Palavras-chave:Movimento corporal. Piano.Postura corporal.Economia de movimento.Economia
de energia.

Reflections on Movement Economy and Energy Economy — an experience report on body
approach in a work for Piano by George Crumb

Abstract: The following article presents guiding parameters in the developement of body
techniques regarding to the practice and performance of George Crumb’s seven movements piece
“A Little Suite For Christmas, A.D.1979”. Such parameters are exemplified specifically in the
sixth movement: Canticle of the Holy Night, which requires body postural variations. The leading
points of the performance are discussed in terms of two notions: movement economy and energy
economy.These reflections have been contributing to rediscover tension and relaxation relations of
the entire body structure. Financial Support: FAPESP
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1. Introducéo

A temaética discutida neste relato de experiéncia, configura-se como um ponto

inicial ao desdobramento de uma pesquisa, financiada pela FAPESP, na qual a presente autora

lida com aspectos, meios e experiéncias praticas em busca de potencializar o corpo ao fazer

artistico dentro da perspectiva de estudos instrumentais e performance’, com foco na pratica

de pianistas. Apresenta-se aqui parametros e reflexdes norteadores na preparacao da obra A

Little Suite For Christmas, A.D.1979 de George Crumb, que contém sete movimentos: 1-The

Visitation; 2-Berceuse for the Infant Jesus; 3- The Shepherds' Noél; 4- Adoration of the Magi;

5- Nativity Dance; 6-Canticle of the Holy Night;7- Carol of the Bells. Todos contém técnicas

expandidas para serem realizadas tanto no teclado, os clusters, como nas cordas no interior do

piano: harmonicos, glissandi, pizzicati, cordas abafadas e percutidas com as maos, resultando

em varios efeitos sonoros com abundante ressonancia.

302



IT Congresso da Associagao Brasileira de Performance Musical

Vitéria/ES - 2014 // ABRAPEM - UFES - FAMES

A execucéo da obra citada implica em diversas variagcdes posturais e, ao entrar em
contato com tais exigéncias fisicas, o corpo necessita abandonar uma zona de conforto, no que
diz respeito a habitos e condutas proprias de sedentarismo. Dependendo da dimensdo do
instrumento, em alguns trechos a presente autora opta pela postura em pé, ou semi-sentada, o
que requer determinados niveis de ativacdo corporal que, em geral, ndo sdo comuns na pratica
de pianistas sem contato com obras congéneres. Constatou-se que de uma maneira geral,
intérpretes tendem a executar esta obra do inicio ao fim em posicdo sentada, porém
apresentam-se aqui outras perspectivas para ampliar possibilidades latentes, pensar a conduta
corporal e adequagdes posturais também na postura em pé. Os principais pontos norteadores
desta pesquisa sdo alicercados por duas vertentes: 1-conhecimentos sobre ergonomia e
relacBes com a pratica pianistica (Pontes, 2010) e biomecanica béasica (Nordin et al, 2008;
Enoka, 2000) ; 2- Processos criativos e de consciéncia corporal proporcionadas por técnicas
corporais®. A pesquisa, contato e a imersdo (experiéncia pratica) em tais técnicas, que tem
sido experienciadas pela presente autora, tém propiciado vivenciar e redescobrir novas
relacbes de tensdo e relaxamento relativo da estrutura corporal como um todo e vem
clareando questdes sobre economia de energia e utilizacdo de movimento no estudo técnico

pianistico.

2. Economia de movimento e economia de energia

E sabido que o esforco extenuante pode trazer conseqiiéncias negativas ao organismo,
seja aquele fruto de atividades sistematicas desenvolvidas a longo prazo ou mesmo surgido
em situacGes eventuais decorrentes de fatores diversos, como falta de conhecimento técnico
para a execucdo da tarefa ou falta de resisténcia fisica, dentre outros. Na discussdo sobre o
que seriam condi¢Oes de risco, devido ao esforco, no exercicio da profissdo musical, surgem
alguns conceitos chaves os quais serdo aqui abordados: Economia de energia e economia de
movimento. Estes, frequentemente s&o relacionados entre si e utilizados de maneira
contraditéria. Economizar movimentos é necessariamente economia de eneriga, esforco e/ou
fadiga?

O movimento humano pode ser estudado sob varios pontos de vista, sem movimento
ndo ha vida. Através da contracdo muscular, o0 movimento transfere e desloca o corpo no
espaco e é através dele que se pode manipular as relagdes entre a estrutura corporal central e
0s membros, sendo necessario para isto, diferentes graus de forca. (Barbanti, 2003). O
movimento desdobra-se em um leque de possibilidade de estudo e criacdo, porem qual sua

relagdo com a energia? A energia é definida como:
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propriedade de um sistema que Ihe permite realizar trabalho[...] Em Fisiologia, é o
produto no corpo da ‘combustdo’ de glicose e gordura usando o xigénio (causando
liberacdo de energia e a formagao de produtos restantes, agua e dioxido de carbono).
O resultado €é a capacidade para a atividade em niveis organicos e
celulares.(BARBANTI, 2010, p. 207).

O termo economia de movimento ja foi utilizado de véarias formas na técnica
pianistica. Por vezes diz respeito a economizar em um ambito de quantidade movimentos, ou
seja, numero de repeticdes, mas ha também outro viés. H& quem diga que economizar
movimento é utilizd-los com pequena amplitude, neste caso ndo estamos falando de
quantidade, e sim da extensdo sua trajetoria.

Movimentos e trajetorias de partes do corpo podem ser feitas com amplitudes e
quantidades minimas de energia. Existe, para cada ser humano, um limite minimo neste
sentido que o possibilita realizar determinada acdo. Tal estado corporal seria aquele em que se
pretende realizar um (ou mais) movimento sem modificar seu estado atual de relaxamento, o
que beira, de certa maneira, a um estado de passividade na conduta corporal e postural perante
a situagdo vivenciada. Tomemos como exemplo a movimentagdo ao alcangar o interior do
piano para manusear as cordas, por exemplo. Uma questdo sempre em foco na técnica
pianistica é: deve ser esta nossa busca para obter o menor esfor¢co possivel ao tocar? Porque o
ser humano entdo, ndo utiliza apenas o menor esforco (movimentos, contra¢fes musculares ou
trajetorias) possivel ao realizar tais aces?

Um ponto a se considerar ¢ o fato de que temos um impulso que potencializa tais
acOes ao ressignifica-las a cada recorréncia de nossas acGes, desta maneira conseguimos lhes
dar vida, imprimir autenticidade, expressividade, transforméa-las em arte partindo tanto da
construcdo, quanto da fragmentacdo de idéias e prossupostos. Os niveis de esfor¢o nocivos na
pratica de um instrumento musical sdo averiguados atraves da observacao de fatores diversos,
como nivel de forca aplicada, situacdo que, em geral, é agravada por (inadequadas)
configuragdes posturais no momento da realizagdo do movimento. Esta situacdo pode ainda
estar ou ndo atrelada a movimentos repetitivos de um ou mais membros ou segmentos
corporais. Sendo assim, para cada nivel de esfor¢o encontrado na atividade a ser realizada, a
necessidade de condicionamento corporal aumenta e 0s riscos da pratica podem ser maiores.

Na se¢do seguinte, passemos a discutir tais questdes atreladas a préatica pianistica em si.

3.A little Suite for Christmas, A.D. 1979

As instrucdes de execucdo introdutdrias da obra A little Suite for Christmas, A.D. 1979
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ndo especificam questBes sobre a adogcdo da postura em pé ou sentada. Buscando por videos
da execucdo da obra nota-se que apenas a postura sentada é adotada. Suple-se que esta
predominancia, dentre outros fatores, pode estar atrelada 1- ao uso da partitura; 2- a
possiblidade de execucdo da obra nesta postura, sendo assim, o0 pianista ndo busca outros
caminhos para a realizacdo; 3- a indicacdo, e portanto a obrigatoriedade, de utilizacdo dos
dois pés nos pedais, tanto o sustain, com trocas, quanto o sostenuto (pedal tonal) o qual deve
permanecer acionado ao decorrer de algumas peca, situacdo que mantém os dois pés fixos nos
pedais e impossibilita a transicdo da postura sentada para a posicdo em pé sem apoio das
maos; 4- devido a anos de tradicdo e a uma convencdo (velada) de que piano se toca na
posicdo sentada. A este respeito, Burge® (1990) cita que na obra para piano solo de Crumb
Makrokosmos (I e Il) o pianista deve ficar sentado e minimizar gestos no interior do piano,
sem mais justificativas. Makrokosmos, assim como A Little Suit for Christmas, A.D. 1979
contém diversidade de técnicas expandidas a serem realizadas no interior do piano.

Utilizar a partitura em uma obra na qual se faz necessario acessar o interior do piano
pode ser incébmodo. Para que o aparato de apoio da partitura ndo restrinja 0s movimentos e
procedimentos no interior do piano € necessario afasta-lo em direcdo a cauda do piano. Neste
caso a postura sentada pode faciliar a visualizacdo da partitura, porém, ndo necessariamente
propicia a visualizagao da parte interior do piano. Nesta situagédo, por vezes observa-se que 0S
pianistas necessitam submeter-se a posturas compensatorias de desalinhamento que geram
esforcos desconfortaveis. Tais niveis de desconforto e instabilidade postural foram alguns dos
principais motivos que impulsionaram a presente autora a explorar possibilidades dentro deste
contexto. Ao deparar-se com o fato de que é possivel realizar a peca sob tais condigdes,
pianistas ddo-se por satisfeitos e, isto torna-se suficiente na adocdo da postura sentada. Mas o
que saliento é que, o fato de ser possivel realizar de uma determinada maneira, nao significa,
nem impde que esta seja a postura mais viavel, ou que seja a Unica possibilidade disponivel.
Outros parametros e qualidades podem ser explorados na busca de melhores condigcbes

posturais.

3.1 Amostragem — Canticle of the Holy Night.

Para ilustrar alguns dos pontos de vista norteadores a pesquisa para realizacdo da obra
A Little Suit for Christmas, A.D. 1979, tomaremos como exemplo nesta parte, a sexta peca da
Suite, Canticle of the Holy Night. Na maior parte desta peca é necessario permanecer com
uma das méos no teclado acionando as teclas enquanto a outra transita dinamicamente

alternando procdimentos entreo teclado e no interior do piano. No interior deve realizar
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glissandi e pizzicati. Observe na Figura 1 que as pautas enquadradas pelos retangulos
pontilhados sdo as partes realizadas pela mao direita.
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Figura 1:Trecho correspondente aos Compassos [22] a [28] de Canticle of the Holy Night. Fonte: CRUMB,

1979, p. 13.

As notas do pentagrama inferior no sistema superior (Figura 1), devem ser realizadas
pela mao esquerda, e correspondem a realizacdo de pizzicato no interior do piano, com
excecdo as do ultimo compasso emque utiliza-se o teclado. As notas da pauta inferior do
pentagrama inferior, (retdngulo ndo pontilhado) também devem ser silenciosamente abaixadas
pela mao esquerda, porém, no teclado do piano, sem gerar som. Segundo indicacdes para
realizacdo da peca, com relacdo aos pedais, devem ser utilizados o sustain (com trocas) e 0
sostenuto, acionado na totalidade da peca em questdo, desta maneira entdo, os dois pés
permanecem fixos nos pedais, de certa forma limitando a mobilidade.

Como relatado anteriormente, a obra de Crumb em questdo é tocada por pianistas que
optam pela posicdo sentada. A presente autora fez experimentacdes com variacdes posturais
e, para que pudesse utilizar-se também da postura em pé, o pedal sostenuto foi mantido
acionado por um pequeno objeto, sendo que assim, o pé esquerdo pdde ser utilizado
livremente, na mobilidade do corpo e transi¢des de posturas em pé e sentada.

A necessidade ou opgao na escolha de movimentos é imposta e influenciada por varios
fatores, por exemplo a distancia e o tamanho do alvo, que sdo as cordas, previamente
marcadas pelo instrumentista. No alcance de movimento, o tamanho do alvo e a distancia a
ser percorrida configuram-se no indice de dificuldade (ID) em habilidades de direcionamento.
As cordas no interior do piano encontram-se muito unidas, o que gera embaralhamento visual
e ilusdes oticas. A tarefa torna-se entdo mais dificil e exigira maior tempo de movimento pois
distancias grandes e alvos pequenos exigem maior correcdo do movimento, como mencionado
por Magill (2000). Pelas configuracGes de cada piano e devido ao posicionamento dos
abafadores, a regido do interior do piano a ser acessado nem sempre € visivel da posicdo

sentada. A opc¢do em realizar a execucdo sob tais condi¢bes obrigariam a presente autora a
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permanecer em situacdes de desalinhamento e torsdes desconfortaveis. Saliento ainda que
pessoas com outras medidas antropomeétricas, por exemplo com maior comprimento de tronco
e bragos, podem ndo encontrar esta mesma situacao de desconforto e podem alcancar o alvo
com mais facilidade, bem como podem encontrar entraves em outros aspectos do ajuste no
posisionamento corporal e da execugdo, como na movimentacéo pernas, por exemplo.
Tomemos como referéncia uma situacdo de transi¢do da postura sentada para a postura
em pé. Desde o impulso inicial até o alcance da ponta dos dedos da médo na corda, €
necessario fazer um contato visual que apenas é possivel depois do inicio do movimento. O
alvo no interior do piano encontra-se por vezes, em uma regido sombreada pela tampa do
instrumento e, de acordo com a iluminacgdo disponivel, a velocidade do movimento dependera
do tempo necessario para obter contato visual com o alvo. Tais constataces demandam
estratégias de movimentacdo e encadeamento na sequéncia dos procedimentos. Diferentes
trajetorias e qualidades no impulso do movimento foram consideradas e experimentadas na
busca de fluidez e continuidade do movimento, bem como variagdes das posi¢es abordadas,

a citar a semi-sentada.

3.1.1 Panorama Postural —Aspectos Biomecéanicos

Adotou-se para a execucdo de Canticle of the Holy night, em linhas gerais, as
seguintes situacBes de movimentacdo corporal: deslocamento da posicdo sentada para a
posicdo em pé, flexBes de tronco (Figura 2) e movimentos com graus de flexdo e extensdo de

pernas (joelhos), bragos e antebragos.

A. Ereto B. Flexdo Iniclal C. Flexdio Completa

Figura 2: llustracdo do movimento de flex&o de tronco. Fonte: Hamill (1999)

Estes movimentos s&o utilizados devido & necessidade de alcancar o interior do piano
em passagens que requerem, ora a utilizacdo de apenas um dos bragos, ora de ambos e, isto
implica em levantar-se sem apoiar as maos ou em apoiar-se com apenas uma delas. Para estas
acOes sdo necessarias a colaboragdo e a estabilidade de muasculos que véo desde 0 pescogo até
os pés. (Nordin et al, 2008). Na realizacdo do movimento necessariamente uma ou mais

articulacGes s@o acionadas e 0 peso do corpo recai sobre uma regido de apoio que depende dos
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angulos posturais. A pelve ¢é a base do tronco e estabelece a conexdo entre os membros
inferiores e a coluna, portanto movimentos amplos, ou globais envolverdo necessariamente
esta parte do corpo. O tronco é o maior segmento do corpo humano, na coluna vertebral, 24
das 33 vertebras contribuem para movimenta-lo. (Hamill, 1999). Juntamente com ela, sustenta
0 peso da cabeca e dos bragos, porém as forgas gravitacionais que agem sobre o corpo na
flexdo de tronco (Figura 2), incidem tangencialmente sobre a articulagdo sacroiliaca®. A
coluna, se alinhada ndo sofrerd tanta sobrecarga devido ao alinhamento dos discos
intervertebrais no sentido perpendicularmente em relacéo a orientagédo longitudinal da coluna.

A articulacdo sacroiliaca, solicitada em praticamente todos os movimentos (Fregni,
2011) é responsavel pela transmissdo do peso do corpo para o quadril, portanto é sujeita a
cargas vindas da regido lombar (Hamill, 1999), como ¢ o caso da movimentacdo em contexto
neste artigo. Esta articulacdo tem uma forte estrutura de suporte ligamentar®, o que garante a
estabilidade para a sustentacdo da parte superior do tronco na execucdo do trecho
exemplificado, sem que 0s membros superiores sejam levados aos seus limites de alcance,

evitando maiores desgastes e fadiga muscular desta por¢do do corpo.

Conclusoes

Na realizacdo de trechos da obra A Little Suit for Christmas A.D.1979, a postura
sentada ndo necessariamente garante ao corpo mais conforto ou economia de esforgo, termo
este que € relativo e deve ser repensado a cada obra e situacdo musical. No contexto abordado
neste trabalho, a economia de deslocamento do corpo, pode demandar mais esforcos, gasto de
energia e desgaste corporal, a permanéncia na posicdo sentada, com intuito de evitar
deslocamento, é um paradoxo, pois induz-se 0 corpo ao repouso em um momento em que a
demanda é por um estado de ativacdo muscular. Sendo assim, o tronco necessita realizar um
esforco de sustentagéo da postura sentada no banco do piano e ao mesmo tempo estabilizar os
membros superiores e segmentos que alcangcam com dificuldade o interior do instrumento.
Estas estruturas s@o entdo aliciadas de maneira mais desgastante em comparagdo a postura em
pé. Isto se da pois a ativacdo desproporcional de musculos posturais leva a inibicdo e
enfraquecimento de outros, o que leva a um desequilibrio na sustentacdo. (Nordin et al,
2008), a ma postura resultante deste desequilibrio acarreta entdo em perda de mobilidade e
aumento de carga na junta, principalmente dos ombros e na regido lombar da coluna (Pontes,
2010). A persisténcia desta condi¢do fisica passa, gradativamente, a gerar desconforto,

cansaco, dor, lesdes, limitagfes de movimento e outros danos.
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Em certa instancia, para que hajam mais ocorréncias de pesquisas em performance,
desempenho e movimento expressivo dentro de uma proposta que garanta condi¢fes 6timas
de realizacdo e criatividade na intepretacdo, é necessario contornar modelos de pensamento
que s6 levam a validar moldes cristalizados. Estes que tem nos conduzido a estudos corporais
que apenas aliviam tenses em decorréncia de praticas mal pensadas ao invés de redireciona-
las através de uma diversidade de possibilidades e meios mais adequados. Propde-se
considerar 0 movimento como parte do acontecimento e das relagdes de troca com o publico
numa relacdo de atencdo compartilhada, néo utilizando-o apenas como um meio para atingir
o resultado sonoro. Além dos resultados posturais descritos, as experiéncias que vém sendo
adquiridas nos desdobramentos deste trabalho apontam que a pesquisa sobre movimento, bem
como a experimentacdo, alicercada por conhecimentos e vivéncias de técnicas corporais, traz
consigo amplas possilidades para aprimorar a apresentacdo visual, a expressividade e a

criatividade sem deixar de respeitar as possibilidades técnicas e corporais.
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! Sub-4rea na qual esta pesquisa esta inserida dentro do Programa de Pos-graduagio em Musica da UNICAMP.
? Dentre elas: danca do ventre, danga contemporanea e a técnica Klauss Vianna

3 Crumb dedicou as obras Makrokosmos | e Il David Burge, pianista que as estreou.

* Articulac&o que une o tronco a pelve.

> Segundo Hamill (1999), em homens esta articulagdo ndo é mével. Nas mulheres tem mobilidade devido a uma
maior frouxiddo nestes ligamentos, sendo entdo menos estavel, porém extremamente necessaria durante a
gestacdo.
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