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Resumo: Este trabalho descreve algumas dinamicas de grupo e exercicios corporais que foram
aplicados enquanto metodologia alternativa, durante um semestre nas aulas da disciplina “MuUsica
de camara” na UFPE. O objetivo principal foi despertar e fortalecer o sentido de grupo e
desenvolver um maior engajamento dos alunos durante as aulas. Acreditamos que esse tipo de
abordagem pode favorecer a experiéncia da execugdo musical em grupo, pois sdo atividades em
que o foco € o relacionamento interpessoal e a relacdo do aluno com seu proprio corpo e com a
musica.

Palavras chave: ensino de musica de cAmara; exercicios corporais; jogos cooperativos.

INTRODUCAO

Tradicionalmente, a formacao do masico erudito costuma ser muito tedrica, e erigida numa
pratica sem muita reflexdo a respeito de como seu préprio corpo se relaciona com a musica,
com seu instrumento, com os outros masicos e consigo mesmo. Muitas vezes essa
problematica é reforcada através de uma pratica pedagogica onde professores pouco exploram
o fazer musical em conjunto de maneira criativa, ndo estimulando a improvisacao e a criagcdo
musicais (Swanwick 1994, Borém 2000). Tais praticas sdo mais comuns em aulas de
musicalizacdo, canto coral e teatro. O repertorio altamente sofisticado presente nos programas
curriculares dos cursos de bacharelado em musica, e o alto nivel de exigéncia técnica para que
0 mesmo seja executado, somado a ideia de perfeicdo, competicdo e luta pelo sucesso
apregoados pelo meio artistico profissional, baniu do ensino musical formal as iniciativas
educacionais com énfase no aspecto humanizador e terapéutico da musica. Por causa disso, a
pratica musical nos estudantes e musicos profissionais pode se tornar estressante, e nao
raramente ocasiona lesdes fisicas e traumas psicoldgicos( Alves 2012).Uma abordagem
pedagdgica que negligencie esses fatores pode favorecer a formacéo de um perfil profissional
que sabe ler muito bem, em alguns casos compreende o que € tocado, mas nao possui
autonomia para recriar o texto musical e ndo sabe como interagir musicalmente com outros

musicos.

Notamos diversos problemas que contribuem para o pouco engajamento dos alunos

com a musica de cdmara na universidade. A formagdo do mausico, geralmente focada no
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desenvolvimento do repertorio solo, torna custoso convencé-los a dedicar parte de seu tempo
de estudo para a musica de camara, relegada em segundo plano. Percebe-se também a
dificuldade deles na comunicacdo — pode ser considerado que isso se deve em parte a relacdo
que tém com seus corpos e com 0s corpos dos outros alunos, influenciada por fatores como a
timidez e tensbes corporais. Outro fator problematico se manifesta na falta de atitudes de
lideranca e de iniciativas para se apresentarem em publico. Refletindo sobre essas questdes e
percebendo a dificuldade de engajar os alunos nas aulas de musica de camara da UFPE, onde
trabalho como professor, decidi experimentar novas metodologias que lidassem diretamente
com sua relacdo com o grupo e com a préatica musical. Foram utilizadas compilagcfes de jogos
cooperativos (PIEROTTI, 2005), brincadeiras infantis tradicionais e exercicios teatrais e
terapéuticos com elementos fortemente corporais (alguns do meu contato com a
Somaterapia'), além de improvisacdes musicais e performance dos grupos. Algumas dessas

atividades serdo descritas neste trabalho.

Objetivos:

As dindmicas de grupo e exercicios relatados neste trabalho tiveram o0s seguintes
objetivos:

-Aumentar o comprometimento dos alunos com pratica de musica de camara;

-Trabalhar aspectos de relacionamento interpessoal entre 0s musicos;

- Desenvolver a consciéncia corporal e autoconhecimento dos alunos;

-Criar nas aulas uma atmosfera de cumplicidade, confianga e acolhimento;

- Observar quais os beneficios da cooperacdo em detrimento da competicéo;

Notamos diversos problemas que contribuem para o pouco engajamento dos alunos
com a musica de camara na universidade. A formagdo do musico, geralmente focada no
desenvolvimento do repertdrio solo, torna custoso convencé-los a dedicar parte de seu tempo
de estudo para a mdsica de camara, relegada em segundo plano. Percebe-se também a
dificuldade deles na comunicacdo — pode ser considerado que isso se deve em parte a relagdo
que tém com seus corpos e com 0s corpos dos outros alunos, influenciada por fatores como a
timidez e tensBes corporais. Outro fator problematico se manifesta na falta de atitudes de
lideranca e de iniciativas para se apresentarem em publico. Refletindo sobre essas questdes e

percebendo a dificuldade de engajar os alunos nas aulas de musica de camara da UFPE, onde

' A Somaterapia, desenvolvida por Roberto Freire consiste de uma terapia em grupo de cunho anarquista que se
utiliza de exercicios teatrais e corporais para trazer ao consciente conflitos e dificuldades individuais, que depois
sdo discutidas pelo grupo.
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trabalho como professor, decidi experimentar novas metodologias que lidassem diretamente
com sua relacdo com o grupo e com a préatica musical. Foram utilizadas compilacfes de jogos
cooperativos (PIEROTTI, 2005), brincadeiras infantis tradicionais e exercicios teatrais e
terapéuticos com elementos fortemente corporais (alguns do meu contato com a
Somaterapia?), além de improvisacdes musicais e performance dos grupos. Algumas dessas
atividades serdo descritas neste trabalho.

A educacdo de um modo geral nega a existéncia do corpo e privilegia a mente
(representado pelo cérebro). Os alunos desde criangas sdo treinados para permanecerem
quietos durante horas e mesmo atividades como comer e ir ao banheiro s6 podem acontecer
nos intervalos. Junto a isso, apenas a objetividade é valorizada, sem se perceber que “o mundo
é 0 horizonte e a perspectiva onde a realidade objetiva obtém significacdo pela subjetividade.”
(PEDERIVA, 2005) Ou seja, precisamos interpretar a realidade para que ela faca sentido para
nos e que a apreendamos, e isso SO € possivel através da subjetividade. Temos nosso corpo
como mediador de todos os processos de aprendizagem, pois é atraves dele que apreendemos
a realidade; sua observacédo € Util no diagnostico de limitacGes emocionais e psicologicas, e
sua utilizacdo como meio de aprendizado e de superacdo de limitacGes. Uma das formas de

envolvermos nosso corpo no aprendizado é atraves da ludicidade.

A importancia do ludico no aprendizado infantil foi enfatizada por diversos autores,
como Piaget (1975), Vygotsky (1998), Winnicot (1975), Montessori (1987), entre outros e
jogos sdo amplamente aplicados nas escolas elementares. A Arte ndo deixa de ser um jogo
muito refinado. No entanto, existe bem menos literatura mostrando a importancia do jogo no
mundo adulto. Muitas vezes € necessaria a adaptacdo de procedimentos utilizados com o
publico infantil para serem aplicados com adultos, e nisso estdo incluidos os exercicios de
aquecimento, que derivam totalmente de brincadeiras infantis tradicionais, mas que mantém
0S mesmos objetivos de socializacdo, descontracdo, relaxamento causado pelo gasto de
energia.

Ja entre os exercicios de sensibilizacdo, os de auto-observacdo sdo muito mais
adequados aos adultos, pois exigem um viés analitico e critico menos desenvolvido nas

criancas. Alguns derivam da longa tradicdo de meditagdo Vipassana®, e é interessante

? A Somaterapia, desenvolvida por Roberto Freire consiste de uma terapia em grupo de cunho anarquista que se
utiliza de exercicios teatrais e corporais para trazer ao consciente conflitos e dificuldades individuais, que depois
sdo discutidas pelo grupo.

3 Vipassana ¢ a técnica de meditagio ensinada por Gautama, o Buddha, que consiste na purificagio da mente
através da observagdo objetiva das sensagdes do corpo. Ao longo de 2.000 anos essa técnica se manteve viva
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observar que apesar de grandes avangos na ciéncia, s6 agora o funcionamento da mente e sua
relagdo com o corpo estdo sendo aprofundados. Apesar disso, hd milhares de anos a
meditacdo funciona como ferramenta de conhecimento de como esse funcionamento ocorre.
Portanto, creio ser importante uma explanacdo sob o ponto de vista dessa tradicdo de
meditac&o.

Pela mera observacdo do corpo e da mente, através da observacdo de suas proprias
sensacOes, 0s meditadores que se aprofundaram na percepcdo do funcionamento da mente
descobriram que quando a realidade entra em contato com a consciéncia por uma das seis
portas dos sentidos (visdo, audicdo, tato, olfato, paladar e pensamentos), a percepcao avalia
essa experiéncia de acordo com as experiéncias passadas e da um julgamento, que produz um
tipo de sensacdo. Ao se perceber essa sensagdo reage-se: se for prazerosa, com apego, se for
desagradavel, com aversdo. A partir dessas reacdes, condiciona-se continuamente a mente e
gera-se uma estrutura que se molda de acordo com as experiéncias e reacOes a elas,
predispondo-a a um padrdo especifico de reagBes a experiéncias vindouras. Esse
condicionamento se manifesta através de tensGes corporais e sensacOes sentidas
continuamente e que regem as atitudes de cada um, sem que nem mesmo Se perceba essa
relacdo. Os exercicios de observacao da respiracdo e das sensa¢des do corpo sao, em um nivel
mais superficial, importantes para dar maior consciéncia do estado de espirito de cada um e
permitir o foco no momento presente. Mas em um nivel mais profundo, tém um efeito
libertador, por trazerem a consciéncia através de sensacOes fisicas conflitos enterrados no
inconsciente e oportunidade de lidar com eles ao se desenvolver equanimidade com essas
sensacdes. Como meu objetivo nas aulas é somente usa-los como ferramenta de concentracdo
para uma melhor pratica musical, obviamente ndo € possivel chegar a um nivel tdo profundo
de meditagdo que permita o processo descrito acima. Cito a seguir, a fim de mostrar a
compatibilidade dessa pratica com o pensamento cientifico, um trecho da pesquisa realizada

na area de aprendizagem musical que apresenta afinidades com a experiéncia da meditacao.

0 corpo é tambhém o recipiente do senso de Eu do individuo. Mais do que meramente
uma magquina, carrega sentimentos, aspiragdes. Esse corpo especial- que se modifica
perpetuamente- influencia pensamentos, comportamentos e relagdes humanas. (...) a
nog¢do do corpo pode ser comparada ao alfabeto, um “atlas” do corpo; mapa
semantico, com equivalentes visuais, tateis, cinestésicos, auditivos e linguisticos,
uma composicdo de memdrias de todas as partes do corpo e de todas suas
referéncias (...) Ponto de referéncia especial, instrumento de realizacdo e criacéo;
alicerce da estrutura do EU, entre outros, o corpo denota um construcdo
biopsicossocial , um produto final das experiéncias agradaveis e desagradaveis da

apenas nos mosteiros da Birmania, e somente no século XX passou a ser divulgada entre os leigos, se espalhando
pelo mundo novamente. Para saber mais sobre a Vipassana, ha o site www. Dhamma.org
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vida. (...) Por meio de constantes alteracfes de posicdo, constréi-se um modelo
postural pessoal, constantemente modificado. Nesse esquema plastico, cada postura
ou movimento é registrado, criando relacdes com cada novo grupo de sensagdes
evocadas pela postura alterada. (PEDERIVA,2005: p.20,21 e 23)

Descricao das dindmicas e exercicios:

As aulas em grupo foram divididas com uma parte de aquecimento, outra exploratoria
e de sensibilizacdo e outra reflexiva. Na parte de aquecimento foram realizados exercicios
com foco no fisico — alongamento, respiracéo- e outros com foco na concentragdo. Na parte
exploratoria foram dados exercicios de descoberta, com foco no desenvolvimento da
consciéncia corporal e percepc¢do sensorial, jogos em pares, que trabalhavam comunicacdo de
gestos e compartilhamento de emocGes, jogos com foco na dindmica em grupo, onde se
trabalhava o desenvolvimento da autoestima e confianga no grupo (exercicios de equilibrio,
atividades de entrega), além de jogos que apresentavam desafios que tinham que ser
solucionados através da cooperacdo. Ainda na parte exploratdria havia jogos dramatdrgicos,
gue buscavam atraves dos elementos teatrais um paralelo com a musica. Na parte reflexiva,
além da discussdo de experiéncias trazidas por cada jogo, havia algumas atividades com o
objetivo especifico de refletir sobre a posicdo dos alunos enquanto musicos, das maneiras que
poderiam atuar e pensar a pratica musical. Por Gltimo, inclui atividades com foco na pratica

musical.

Jogo de bolas

Esse exercicio é Otimo para grupo formado por pessoas que ainda nao se
conhecem. Em roda, cada um diz seu nome e joga a bola para outro. Depois de algum tempo,
muda-se o comando: agora se deve dizer o nome da pessoa para quem se jogard a bola.
Depois se pode acrescentar outra bola, o que torna o jogo bem mais dificil; enfim, ha infinitas
variacdes possiveis. Seu objetivo é promover socializacdo inicial, ao mesmo tempo em que
trabalha atencdo, coordenacdo, concentracdo, reflexo, prontiddo, comunicagéo- tudo o que se

utiliza em uma situagdo de performance em musica de camara.

Anapana

Consiste em observar a propria respiracdo, mantendo os olhos fechados. Uma variagdo
é pedir aos alunos que andem devagar, mantendo os olhos fechados, sentindo seu proprio
corpo e 0 ambiente. O objetivo deste exercicios € diminuir o nivel de dispersdo dos alunos,
fruto da vida agitada, preocupacdes, da quantidade de barulho e outros estimulos externos,

como celulares, e por outro lado o cansago; por isso a relevancia desse exercicio.
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Jogo do cego

O jogo do cego oferece grande potencial de sensibilizacdo, pois explora 0s outros
sentidos além da visdo. Ele se desenvolve com uma pessoa fazendo o papel de cego e outra de
guia. Essa d& a mdo a primeira e a conduz por onde ela quiser, por uns instantes, sempre com
0 cuidado de orienta-la e estimular seus sentidos. Em seguida, invertem-se 0s papeis. Esse
jogo trabalha a entrega, a confianga no outro, 0 senso de solidariedade e cumplicidade, a
reciprocidade. Pode-se fazer uma variacdo, assistindo a um video de musica, e depois pedir

que oucam de olhos fechados, observando se ha diferenca na qualidade da escuta.

Massagem em grupo

Também fizemos uma atividade de massagem em grupo, em gue uma pessoa Se
deitava em uma cadeira e era massageada por varias pessoas. A dinamica de jogos como
esse, em que todos os participantes tém a sua vez de serem “cuidados” por varios ou todos 0s
membros do grupo, traz a sensacdo de reciprocidade, de retribuicdo do papel desempenhado
no grupo, contribuindo para a unido de seus componentes. Este tipo de relacdo é a base de

uma sociedade justa.

Jogo das Méos

Neste jogo, duas pessoas se ddo as maos e em siléncio, de olhos fechados, uma tenta
comunicar emogdes ou qualquer outra coisa com a médo. Depois se invertem o0s papéis. Um
jogo simples, mas que pode ser dificil para muitos. Os jogos com contato corporal sao
delicados, pois inevitavelmente se esbarra na sexualidade, até hoje um aspecto muito
ambivalente na nossa sociedade- se por um lado sofre-se um bombardeio constante pela midia
de apelos a ela, por outro, ha muitos codigos do que ¢é “proibido”, do que pode levar a uma
interpretagdo sexual. Assim, vive-se constantemente em uma sexualidade virtual, imaginaria.
Além disso, pela falta de habito de lidar com o toque, assim como com a nudez, o corpo pode
“reagir” com excitacdo. Se esse obstaculo é superado, uma relacéo de confianga se estabelece.
Trabalha-se conjuntamente neste exercicio aspectos da percepcdo, intuicdo e comunicagdo

ndo verbal.

Jogo do Olhar
Outro jogo de relagdo muito simples, mas forte, € o jogo do olhar. Em duplas, os

participantes se posicionam frente a frente bem préximos, olhando um nos olhos do outro por
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alguns minutos, também em siléncio. N&o se tem o costume de olhar nos olhos dos outros,
pois o olhar pode “trair” pensamentos e intengdes que procura-Se disfarcar com o jogo
discursivo da linguagem verbal. Em geral, a reacdo das pessoas € rir, devido ao
constrangimento daquela situacdo. Esse jogo constitui uma 6tima ferramenta de comunicacao

ndo verbal e conhecimento.

Jogo das Cadeiras

Formam-se duas filas de cadeiras. Essas filas estdo posicionadas uma de frente para a
outra a uns cinco metros de distancia, uma da outra, formando assim, dois grupos adversarios.
Cada aluno ocupa uma cadeira e recebe um numero, que se repete no grupo adversario.
Quando este ¢ falado, os dois alunos com este numero (um de cada grupo) devem sair da sua
cadeira e ocupar a cadeira que foi deixada vazia no outro grupo. Enquanto isso, 0S outros
integrantes do time tentam impedir que o adversario se sente, deslizando para a cadeira vazia,
sempre de bragos cruzados. Hoje a maioria das praticas ludicas séo realizadas ou de maneira
virtual (videogames, computador) ou com jogos de tabuleiro, onde o corpo ndo esta presente
como ferramenta do jogo. Isso reforca a intelectualizacdo, teorizacdo e virtualidade em que ja
se vive, onde a falta de consciéncia das demandas e questBes relativas ao proprio corpo
impede de resolver problemas afetivos e psicomotores. Esse jogo ajuda a transcender a mera

intelectualizacdo das atividades, pois estimula o reflexo, a atengéo e concentracao.

Leitura dramatica

Como atividade de cunho dramaturgico, leu-se um texto em que ha sempre duas cenas
caminhando paralelamente com desenvolvimento e desfecho alternativos para o inicio de uma
estoria. Um grupo de alunos atuou como personagens de uma versdo e outro grupo os de
outra. A proposta desse jogo era se construir uma visdo dramatica para depois transferi-la para
a musica. Como cada um encarnaria seu personagem, como construiria a cena, como se
relacionaria com os outros, como as diferentes emocdes seriam expressas, com tudo isso pode
se tracar um paralelo com a musica, onde cada instrumento tem uma funcdo, um tipo de
relacdo com 0s demais, expressa algo e é peca na construcdo de um movimento e na cria¢do

do carater da musica.

Méos no papel
Consiste em desenhar no papel as prdprias mdos, € em cada dedo escrever as

qualidades que acredita-se possuir, e as que se pretende ter. Como objetivo desta atividade,
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busca-se conhecer as qualidades que um aluno atribui como suas, e comparé-las com as que
outros buscam. Assim, elas podem se complementar, mostrando que a vantagem de se

trabalhar em grupo é ter sempre alguém que pode ajudar com algo que some.

Improvisagéo

Trata-se da realizacdo de uma improvisacdo sobre uma harmonia dada. Apesar dessa
atividade ser comum entre os musicos populares, ela pode ser de grande dificuldade para
alunos de formacéo erudita. O foco esta na autoavaliacdo de cada membro do grupo em

relagcdo ao que sente antes e durante a performance.

Conclusdes:

A experiéncia relatada neste trabalho mostrou que é possivel e necessario um trabalho
dessa natureza no curso de Bacharelado em Musica. Um semestre ainda foi muito pouco para
aprofundar as inumeras propostas e desenvolver seu potencial. Seria pertinente aplicar
musicalmente os aspectos ludicos, a criatividade, a producdo coletiva e a utilizagdo do corpo
de forma mais continuada e sistematica. Pretende-se desenvolver varios jogos de
improvisacdo e de cunho dramaturgico. Em todas as atividades que lidam com a pratica
musical, é essencial deixar claro que ndo se deve preocupar com erros, nem ter a obrigacdo de
que tudo saia “bonito”. Tais compromissos tolhem a imaginac¢ao- 0 desenvolvimento estético
dessas atividades é resultado de muita pratica e experiéncia. O foco nelas é o prazer, a

descoberta, 0 jogo. A partir dai, o aprendizado se constroi.
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