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Resumo

0 objetivo foi discorrer sobre o processo de elaboragao, implementagao e avaliagao da edu-
cacao em saude intitulada “Diabetes na sala de aula: um relato de experiéncia em educagao
em salde”, desenvolvida com criangas do Ensino Fundamental I, com foco na prevengao do
diabetes e na promogéao de habitos de vida saudaveis no contexto escolar. Trata-se de relato
de experiéncia de acdo educativa desenvolvido por académicas do curso de Enfermagem
de uma Universidade publica, do interior do Espirito Santo, no segundo semestre de 2025.
A acédo foi desenvolvida a partir de um diagnéstico situacional realizado no bairro Aviagéo,
onde o diabetes mellitus foi identificado como uma das condi¢des crénicas mais preva-
lentes na comunidade. O processo de construgdo da proposta educativa foi conduzido em
quatro etapas: planejamento, elaboragdo de produto para auxiliar na agao, implementacao
e avaliagdo da agdo educativa. Como principais achados, observou-se elevado interesse,
participagdo ativa e boa assimilagdo dos conteudos, favorecendo reflexdes sobre alimenta-
¢ao saudavel e prevengao do diabetes. A experiéncia destaca a relevancia da enfermagem
na promogao da saude no contexto escolar e evidencia que estratégias educativas ludicas
contribuem para o desenvolvimento do autocuidado e para a formacgéo de habitos sauda-
veis desde a infancia.

Palavras-chave: Educagao em saude. Diabetes Mellitus. Autocuidado. Desenvolvimento in-
fantil. Educagao em Enfermagem.

Abstract

The objective was to discuss the process of developing, implementing, and evaluating the
health education program entitled "Diabetes in the Classroom: An Experience Report in
Health Education,’ developed with elementary school children, focusing on diabetes preven-
tion and the promotion of healthy lifestyle habits in the school context. This is an experience
report of an educational action developed by nursing students from a public university in
the interior of Espirito Santo, in the second semester of 2025. The action was developed
based on a situational diagnosis carried out in the Aviagdo neighborhood, where diabetes
mellitus was identified as one of the most prevalent chronic conditions in the community.
The process of constructing the educational proposal was conducted in four stages: plan-
ning, development of a product to assist in the action, implementation, and evaluation of the
educational action. The main findings included high interest, active participation, and good
assimilation of the content, favoring reflections on healthy eating and diabetes prevention.
The experience highlights the relevance of nursing in promoting health in the school context
and shows that playful educational strategies contribute to the development of self-care and
the formation of healthy habits from childhood.

Keywords: Health education. Diabetes Mellitus. Self-care. Child development. Nursing ed-
ucation.
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INTRODUGAO

educacao em saude no ambiente escolar constitui estratégia

fundamental para a promogao da saude e prevencgao de agra-

vos, especialmente na infancia, fase em que habitos de vida,
comportamentos e percepgdes sobre autocuidado estdao em forma-
¢do. A escola, por seu potencial educativo e alcance coletivo, favorece
intervencgdes continuas, dialdgicas e contextualizadas, possibilitando
que conhecimentos cientificos sejam incorporados ao cotidiano das
criancas por meio de metodologias participativas e ludicas, fortale-
cendo o protagonismo infantil no cuidado com a prépria saude (Fili-
pova; Khusnutdinova, 2024).

Alinhado a essa perspectiva, o estudo realizado em Bangladesh
fornece evidéncias do impacto positivo da Educagao em Saude Esco-
lar sobre as praticas de higiene escolar e saude infantil, reafirmando a
eficacia do método de intervengcdo em escolas primarias e em outros
niveis de ensino (Omura et al., 2024).

No Brasil, politicas publicas como o Programa Saude na Escola
(PSE) reforgam a articulagao entre os setores salde e educagéo, pro-
pondo ag¢des integradas de promogao da saude, prevengao de doen-
¢as e desenvolvimento integral de estudantes da rede publica. Essa
integracao é apontada como um caminho eficaz para enfrentar doen-
¢as cronicas nao transmissiveis, por meio de atividades educativas,
construgao coletiva do saber e aproximacgao entre servigos de saude,
comunidade escolar e universidade (Zanon, 2022).

Entre os agravos crénicos que demandam intervengbes preco-
ces, destaca-se o Diabetes Mellitus (DM), desordem metabdlica de
multipla etiologia caracterizada por hiperglicemia crénica resultan-
te da deficiéncia na secregao de insulina e/ou resisténcia insulinica
(Ferreira, 2011). Globalmente, classificam-se trés tipos principais de
Diabetes Mellitus: o Diabetes Mellitus tipo | (DM1), Diabetes Mellitus
tipo Il (DM2) e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), cada um com
particularidades distintas, sendo o DM1 mais frequente na fase infan-
to-juvenil. No DM1 ocorre auséncia absoluta da produgéao de insulina,
enquanto no DM2 ha deficiéncia relativa associada a resisténcia insu-
linica (Bertonhi; Dias, 2018) e o DMG esta relacionado a riscos mater-
nos e fetais (OPAS, 2022).
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Atualmente, o Brasil ocupa a terceira posicdo em numero de
criangas e jovens com diabetes tipo 1, totalizando 92,3 mil casos na
faixa etaria de 0 a 19 anos, atras apenas da india e dos Estados Uni-
dos (Instituto da Crianga com Diabetes, 2025). Tal cenario representa
impacto expressivo para o sistema de saude e para a qualidade de
vida de criangas e adolescentes, que enfrentam desafios fisicos, emo-
cionais e sociais associados a doenca (Ferreira, 2021; Santana, 2021),
evidenciando a necessidade de a¢des educativas que estimulem ali-
mentagao adequada, pratica de atividade fisica e reconhecimento de
sinais de risco desde os primeiros anos escolares.

Nesse contexto, a literatura ressalta que estratégias pedagdgicas
interativas, jogos, dindmicas e recursos ludicos favorecem a aprendi-
zagem significativa e ampliam o alcance das agdes de promocgéao da
saude, aproximando a linguagem técnica da realidade infantil (Zanini,
2023). Ademais, a universidade, por meio do tripé ensino, pesquisa e
extensao, desempenha papel social relevante ao desenvolver projetos
que integram formacao académica e necessidades do territério, con-
tribuindo para o fortalecimento do vinculo comunitario e para a conso-
lidacao de praticas educativas transformadoras (Anversa, 2022).

Assim, o objetivo deste trabalho foi discorrer sobre o processo
de elaboragao, implementacao e avaliagao da educagcao em saude in-
titulada “Diabetes na sala de aula: um relato de experiéncia em educa-
¢ao em saude”, desenvolvida com crian¢as do Ensino Fundamental |,
com foco na prevengao do diabetes e na promocao de habitos de vida
saudaveis no contexto escolar.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por acadé-
micas do curso de Graduagao em Enfermagem de uma Universidade
publica situada no interior do Espirito Santo, no segundo semestre de
2025. A atividade vinculou-se a disciplina Vivéncias Interdisciplinares
[ (VI 1), ofertada no 3° periodo do curso, que analisou um diagnosti-
co situacional realizado no bairro Aviacao realizado por académicos
do curso de Enfermagem, onde foi observado casos significativos de
DM entre os moradores do bairro. Dessa forma, surge a proposta de
desenvolver estratégias educativas direcionadas a comunidade, es-
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pecialmente no contexto escolar, considerando que a infancia € um
periodo estratégico para a formacao de habitos de vida saudaveis.

A disciplina VI lll tem como finalidade integrar conteudos inter-
disciplinares e estimular vivéncias praticas em diferentes cenarios de
saude, promovendo a articulagdo entre teoria e pratica profissional.
Dentre os campos interdisciplinares do periodo vigente, encontra-se
também a disciplina Bases Bioquimicas do Cuidado. Assim, a expe-
riéncia consolidou-se como um exercicio de integracdao do conheci-
mento académico, articulado com a fundamentacao tedrica das duas
disciplinas, com as necessidades reais da populag¢ao do bairro.

O processo de construcdo da proposta educativa foi conduzido
em quatro etapas: planejamento, elaborag¢ao de produto para auxiliar
na acao, implementacao e avaliacao da agao educativa.

O planejamento da intervengéao teve inicio em sala de aula, quan-
do o grupo composto por quatro académicas apresentou a proposta
inicial a docente responsavel. Inicialmente, discutiu-se a possibilidade
da abordagem da tematica com adultos, porém, apés dialogo com os
docentes e analise da viabilidade pedagdgica, optou-se por direcionar
a educagao em saude para o publico infantil. Nessa etapa, foram defi-
nidos os objetivos da intervencao, os métodos a serem empregados,
bem como elaboragao de cronograma contendo data, horario e local
das atividades. Os docentes também sugeriram a utilizagdo de recur-
sos experimentais simples, com o intuito de facilitar a compreensao
dos conteudos pelas criangas.

A elaboragao de produto no formato de livro ilustrado para auxi-
liar na agao, foi elaborado pelas académicas empregando a platafor-
ma Canva, sendo intitulado “Agucarinho e a Chave Magica”. O material
foi concebido de forma original, na qual o personagem “agucar” re-
presentava a glicose e a “chave” representava a insulina, permitindo a
tradug@o dos conceitos cientificos em uma narrativa acessivel e ade-
quada a faixa etaria do publico-alvo de 7 a 10 anos. De maneira ludica,
o livro aborda conceitos de bioquimica relacionados ao metabolismo
da glicose e a agao da insulina, contribuindo para a compreensao da
realidade das pessoas com diabetes. Além disso, o material busca
incentivar a adogao de habitos de vida saudaveis, como a pratica re-
gular de atividades fisicas e brincadeiras, a manutengao de uma ali-
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mentacgao equilibrada, a ingestdo adequada de agua e a redugéo do
consumo excessivo de agucares.

Concomitante, utilizou-se o video intitulado “Universidade das
Criancas — De onde vem a diabetes?”, material audiovisual disponivel
de forma gratuita na internet, utilizado em sua versao original exclu-
sivamente como recurso pedagogico de apoio a atividade educativa.

A implementacgao foi organizada para ocorrer em trés dias com
as turmas do ensino Fundamental | das escolas EMEF Golfinho e
EMEF Aviacéao, no bairro Aviagao, em Sao Mateus, Espirito Santo. O
contato com a diregao das escolas para apresentacao da proposta,
verificacdo de hordrios, materiais e logistica da agao educativa, foi
realizado pelo professor da disciplina Vivéncias Interdisciplinares Il.

O Quadro 1 apresenta a sequéncia didatica adotada para a im-
plementacgéo da proposta.

Momentos Atividade desenvolvida Recursos utilizados

12 Introdugdo ao tema Exposicdo oral e didlogo
22 Exibicao do video e discussao orientada Recurso audiovisual

32 Leitura coletiva do livro Livro infantil

42 Experimento prético Algodao, 4gua, corante
5a Atividade de avaliagdo Papel, lapis

No primeiro momento, foi planejado uma explicagao inicial so-
bre o DM e o papel da insulina na homeostase da glicose, utilizando
uma linguagem simplificada, com destaque para a relagao entre ali-
mentagao saudavel, atividade fisica e prevengao da doenga.

No segundo momento, planejou-se a exibi¢do do video conten-
do os mecanismos fisiopatoldgicos da diabetes, seguida de discussao
orientada para reforgar os pontos centrais e estabelecer conexdes com
os fundamentos bioquimicos apresentados no primeiro momento.

O terceiro momento foi empregado o livro “Acucarinho e a Chave
Magica”, que apresenta, de forma didatica, como o organismo trans-
forma o agucar em energia e o que ocorre quando esse processo nao
funciona adequadamente.

0 quarto momento, foi destinado para a realizacao de dois experi-
mentos praticos com uso de algodao, agua e corante. O algodao repre-

Quadro 1 - Momentos, atividades

desenvolvidas e recursos utilizados

para a implementagao da educagéo

em saude. Sdo Mateus, Espirito San-
to, Brasil, 2025.
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sentou as células do corpo (musculos, tecidos) que precisam absorver
a energia. A agua representa o sangue e o corante a glicose. No primei-
ro experimento, representando um organismo saudavel, adicionou-se
corante a agua e embebeu-se 0 algodao com a solugdo. Observou-se
que a cor se difundiu no algodao de forma homogénea, simbolizando a
acdo da insulina (“chave”) que permite a entrada da glicose (“agucar”)
na célula e sua utilizagdo como fonte de energia. No segundo expe-
rimento, representando um organismo com excesso de glicose (DM),
o algodao foi embebido somente com agua, sem adicionar corante.
Dessa forma, o algodao permaneceu sem alteracao de cor, saturado, a
agua colorida fica “sobrando” do lado de fora, evidenciando a auséncia
da insulina e, consequentemente, a dificuldade da glicose em penetrar
na célula. Essa diferenciagao possibilitou a visualizagdo concreta do
papel da insulina na manutencao da homeostase glicémica.

Como atividade avaliativa, foi proposto a elaboracao de dese-
nhos que representasse alimentos saudaveis e nao saudaveis. A ati-
vidade possibilitou verificar a compreensao dos contetdos fixados e
estimulo a reflexao critica dos alunos.

No que se refere aos aspectos éticos, por se tratar de um re-
lato de experiéncia de carater educativo, sem coleta de dados dos
participantes ou aplicagao de instrumentos de pesquisa, a atividade
enquadra-se como isenta de submissdo ao Comité de Etica em Pes-
quisa, conforme Resolug¢des n° 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho
Nacional de Saude. Ressalta-se que a intervencgao teve finalidade ex-
clusivamente educativa e pedagdgica.

A escola é detentora de Termo de Autorizagao de Uso de Ima-
gem das criangas assinado pelos responsaveis legais. Para garantir
a privacidade e o anonimato dos participantes, os registros fotogra-
ficos ndo evidenciam rostos ou caracteristicas identificaveis, e todas
as descri¢gdes apresentadas no manuscrito referem-se ao grupo de
forma coletiva, assegurando o respeito aos principios éticos e a digni-
dade dos participantes.

RESULTADOS

A implementacgéo da intervengéo ocorreu nos dias 25 de julho e
1° de agosto de 2025, na Escola Golfinho, e em 8 de agosto de 2025,
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na Escola Aviagao, abrangendo turmas do 2° ao 5° ano do Ensino Fun-
damental I. Cada agao educativa teve duragdo aproximada de 50 mi-
nutos, correspondendo a uma aula, conforme a organizagao do hora-
rio escolar. O apoio e colaboragao da equipe escolar foi fundamental
e necessario para a realizagao da educagao em saude.

Na Escola Golfinho, observou-se que os alunos do 4° e 5° ano
demonstraram maior maturidade para discutir o tema, formulando
perguntas, relacionando o conteldo as experiéncias familiares e inte-
ragindo de forma critica, conforme ilustrado na figura 1. Nas turmas
do 3° ano, a heterogeneidade na compreensao foi marcante, pois, en-
quanto alguns apresentaram maior facilidade de compreensao, outros
necessitaram de explicagcdes complementares. Mas, vale ressaltar
que todos participaram das atividades praticas de forma satisfatoria,
demonstrando interesse, envolvimento e disposi¢cao para aprender de
maneira colaborativa. Ja na turma do 2° ano, verificou-se necessida-
de de maior adaptacdo metodologica em fungao da faixa etaria de
6 aos 8 anos; apesar disso, com a utilizagdao dos recursos ludicos,
como a contacao da historia ilustrada “Ag¢ucarinho e a chave magica”,
a exibicao do video educativo, os experimentos praticos simulando o
papel da glicose e da insulina no nosso corpo, e a producao de dese-
nhos sobre alimentos saudaveis e ndao saudaveis, a turma conseguiu
interagir e realizar corretamente a atividade proposta, favorecendo a
compreensao do conteudo de forma leve e significativa.

Na Escola Aviacao, a intervengao foi aplicada as turmas do 3°
ao 5° ano, que responderam positivamente as estratégias utilizadas.
Os alunos se mostraram interessados, participativos e capazes de
relacionar os conteudos apresentados com situagdes do cotidiano,
demonstrando compreensao e engajamento (Figura 1 A e B).

Em todas as turmas, a associagao de recursos visuais (slides
e video), narrativos (histéria ilustrada) conforme ilustrado na Figura
2 (A, B e C), e experimentais (demonstracdes praticas) possibilitou
maior aproximagao dos conceitos bioquimicos ao universo infantil,
favorecendo a aprendizagem significativa. Todos os estudantes reali-
zaram a atividade final de forma criativa, produzindo desenhos que re-
presentavam alimentos saudaveis e nao saudaveis, o que confirmou
a internalizagao do conteudo trabalhado.
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Figura 1 - (A) llustragdo da projegédo
da apresentagdo elaborada pelos
académicos durante as interven-
¢Oes realizadas nas escolas. (B)
Momento da apresentagao do video
educativo “Universidade das crian-
¢as - de onde vem o diabetes?”. Sdo
Mateus, Espirito Santo, Brasil, 2025.

Fonte: Os autores, 2025.

Figura 2 - Livro “Agucarinho e a Cha-

ve Mégica”. (A) Capa do livro. (B)

Introdugdo do livro. (C) Leitura do

livro infantil “Agucarinho e a Chave

Magica”. Sdo Mateus, Espirito San-
to, Brasil, 2025.

Fonte: Os autores, 2025.
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DESCOBRINDO O DIABETES |
NA SALA DE AULA

Vamos aprender de forma divertda como cidcda s <5 &

R @
Universidade Federal do Espirito Santo ';T’a [ . ) \

Centro Universitirio Norte do Espirito Sante | y 5 - N A E fa)
. Olél Neste livro, vocé vai conhecer o L

Departamento de Ciéncias da Saude -
Niicleo de Estudos, Pesquisa ¢ Inovagdo em Saide Coletiva
Agucarinho usa o aglicar para dar energia e o que acontece \
quando algo ndo vai bem... 9 W
{ ‘ ) \
ea (o (@
] ) P
Chave Magica L(\ ‘@
a

Agucarinho e sua melhor amiga, a Chave P
M&g’lca E]CS VQ.O te mostrar como 0 nosso CD]’pO 4 ‘ ',V\
|

“Uma aventura divertida sobre o agticar, a A
insulina e a energia do corpo!” y

Autores; Ester Lopes, Jennifer Brito, Kaylane Ribeiro, Yasmin Freitas
Organizadores: Dr® Adriana Nunes Moraes Partelli e Igo Pinheiro Lopes e Sousa

Espirito Santo,
2025

De modo geral, os resultados foram positivos, com participagao
integral dos alunos, conforme Figura 3, reforgcando a efetividade da
metodologia adotada e a relevancia da educagcdo em saude no am-
biente escolar como instrumento de promogao de habitos saudaveis
e prevencgao do diabetes.
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DISCUSSAO

A presente acao educativa teve origem a partir de um diagndsti-
co situacional realizado no bairro Aviacao, que evidenciou o diabetes
mellitus como um dos principais agravos de saude da comunidade,
especificamente na populagcdo adulta. Esse dado foi determinante
para a escolha da tematica, pois reflete ndo apenas uma realidade epi-
demioldgica nacional, mas também uma necessidade local, reforcan-
do o papel social da universidade em responder de forma efetiva as
demandas identificadas no territério. A anadlise situacional constitui
ferramenta estratégica para o planejamento de intervencgdes, permi-
tindo reconhecer prioridades e direcionar agcdes educativas ao publico
mais vulneravel, neste caso, criangas (Brasil, 2022).

A experiéncia educativa realizada com criangas mostrou que
apesar das diferencas cognitivas entre as faixas etarias, todos os
estudantes foram capazes de compreender, em algum nivel, nogdes
relacionadas ao autocuidado e a prevencgao do diabetes quando os
conteudos foram apresentados de forma ludica e com linguagem
adaptada para a faixa etaria. No caso dos 4° e 5° anos, observou-se
maior criatividade, com discussdes mais ricas e relatos de experién-
cias familiares com a doenca. Ja nas turmas de 2° e 3° ano, houve

Figura 3 - Avaliagdo da agdo. (A e
B) Alunos expressando seu conhe-
cimento desenhando alimentos
saudaveis e ndo saudaveis. (C e D)
Alimentos desenhados pelos alu-
nos na avaliagdo da participagdo
e do conhecimento adquirido. Sédo
Mateus, Espirito Santo, Brasil, 2025.

Fonte: Os autores, 2025.
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necessidade de maior mediagdo pedagdgica, mas ainda assim veri-
ficou-se engajamento e realizagao satisfatoria das atividades. Esse
achado confirma a literatura que ressalta a importancia da adequa-
¢ao metodolégica as especificidades cognitivas do publico infantil
(Santana, 2021).

No que se refere ao impacto pedagdgico, o uso da histéria ilus-
trada Acucarinho e a Chave Magica, associado a exibicao de video
explicativo e a realizagao de experimentos praticos, mostrou-se efi-
caz para aproximar conceitos bioquimicos da realidade das crian-
cas. Estratégias dessa natureza dialogam com evidéncias nacionais
e internacionais que destacam o potencial das tecnologias educati-
vas, recursos ludicos e metodologias ativas na aprendizagem signi-
ficativa, favorecendo maior retencao do conhecimento, autonomia e
mudangas comportamentais em saude. Hermes et al. (2021) apon-
taram repercussoes positivas do uso de tecnologias educativas no
autocuidado de criangas com DM1, enquanto Zanini et al. (2023),
Olabisi et al. (2024) e Partelli et al. (2025), reforgam que préticas
ludicas e o emprego de tecnologias abordando varias tematicas em
saude, tornam o conhecimento cientifico mais acessivel e estimu-
lam o protagonismo infantil.

Sob a é6tica epidemioldgica, os dados evidenciam a urgéncia de
iniciativas educativas. O Brasil ocupa atualmente a terceira posicao
mundial em namero de criangas e adolescentes com DM1, com ta-
xas crescentes de diagndstico em menores de 15 anos (International
Diabetes Federation, 2021). Além disso, observa-se aumento da inci-
déncia de DM2 em idade pediatrica, impulsionado por sedentarismo e
padroes alimentares inadequados, cenario descrito também por orga-
nismos internacionais como a Organizagdo Mundial da Satde (OMS,
2023). Tais evidéncias reforcam que intervengdes precoces no am-
biente escolar configuram estratégia custo-efetiva de prevencao de
doencas crénicas.

Nesse sentido, 0 ambiente escolar apresenta-se como espago
privilegiado para a promog¢ao da saude por favorecer agdes conti-
nuas, interdisciplinares e integradas ao cotidiano dos estudantes. O
PSE constitui importante dispositivo institucional para potencializar
esse tipo de intervencéo, ao articular equipes da atencao primaria,
profissionais da educacao e universidades, ampliando o alcance das
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acoes preventivas e fortalecendo o vinculo entre escola e territério.
Experiéncias descritas na literatura demonstram que essa integracao
intersetorial aumenta a efetividade das praticas educativas e a sus-
tentabilidade das agdes ao longo do tempo (Irene, 2022).

Outro aspecto relevante diz respeito a dimensao formativa. A
elaboracao do livro infantil, o planejamento das atividades e a inte-
racao direta com as criancas favoreceram a integracdo ensino-ser-
vico-comunidade, oportunizando aos académicos aplicar conteudos
tedricos da disciplina de Bioquimica em um contexto real de extensao
universitaria. Tal vivéncia contribuiu para o desenvolvimento de habi-
lidades comunicativas, didaticas e de trabalho em equipe, além de es-
timular senso critico e responsabilidade social, corroborando estudos
que reconhecem a extensao como elemento fundamental na forma-
cao de profissionais comprometidos com as necessidades coletivas,
em consonancia com Delevedove e Lima (2023).

s

Para além dos resultados positivos observados, € importante
reconhecer limitagdes e desafios. A intervengao ocorreu em periodo
curto, o que pode limitar a avaliagdo de mudangas comportamentais a
longo prazo. Ademais, diferengas etarias e contextuais exigem cons-
tante adaptagcao metodoldgica, além de depender do engajamento de
professores e gestores escolares. Ainda assim, a simplicidade dos
recursos utilizados, o baixo custo e a possibilidade de integracdo com
programas institucionais, como o PSE, indicam potencial de replica-
¢ao em outros territérios, especialmente na atencao primaria e em
escolas publicas.

Por fim, a agao educativa reafirma que o ambiente escolar cons-
titui espago estratégico ndao apenas para transmissao de informa-
¢bes, mas para construgao coletiva do conhecimento e fortalecimen-
to do autocuidado. A Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2023) e a
OMS (2023) recomendam a ampliacdo de estratégias preventivas em
diferentes cenarios sociais, incluindo escolas, como forma de reduzir
a incidéncia e as complicagdes do DM. Assim, a experiéncia descri-
ta ultrapassa o carater pontual, inserindo-se em um movimento mais
amplo de promoc¢éo da saude, consolidagao das politicas publicas
intersetoriais e fortalecimento da extensao universitaria como instru-
mento de transformacao social.

REVISTA GUARA n. 192025 | e50309 | p. 1-16



12 Partelli, Caetano, Souza, Borges, Santana, Lopes e Sousa

CONCLUSAO

A intervencao educativa realizada nas escolas do bairro Aviagéao
demonstrou ser uma agao potencial no processo de sensibilizagao
acerca do DM entre estudantes do Ensino Fundamental I. A experién-
cia evidenciou que, mesmo diante de diferentes niveis etarios e cogni-
tivos, foi possivel adaptar a linguagem e as estratégias pedagdgicas,
favorecendo a explanagao dos conteudos e a participacao ativa dos
estudantes. O envolvimento dos estudantes, especialmente nas ativi-
dades praticas e ludicas, indicou o potencial da metodologia interati-
va como ferramenta eficaz para aproximar conceitos da bioquimica
da realidade infantil.

Outro aspecto a ser destacado refere-se a formagao académica
dos académicos envolvidos. Projetos dessa natureza promoveram a
integracao entre universidade e comunidade, possibilitando o desen-
volvimento de habilidades de comunicacgao, lideranga, planejamento e
trabalho em equipe. Essa vivéncia contribuiu para o fortalecimento da
formacao critica, reflexiva e socialmente comprometida, qualificando
a preparacao dos futuros profissionais para atuar na promocgao da
saude em diferentes contextos territoriais.

Conclui-se, portanto, que a educagao em saude no ambiente es-
colar configurou-se como estratégia relevante para a prevengao do
DM e para o estimulo a adogao de habitos de vida saudaveis, além de
representar importante espaco formativo para a construgao do perfil
profissional em Enfermagem. Tais a¢des reforgam a escola como ce-
nario estratégico para praticas intersetoriais de promog¢ao da saude e
evidenciam o potencial da extensao universitaria na articulagdo entre
ensino, servigo e comunidade.
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